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. Jionana - Hilfe zur Selbsthilfe in Malawi e.\."”

Alexander Thumbs und Eva-Maria Speth stellen ihren
gemeinnttzigen Verein vor.

Seit Uber zehn Jahren haben
Dr. Eva-Maria Speth und Dr. Alexan-
der Thumbs nun schon Kontakt mit
Malawi, dem kleinen Land im sud-
ostlichen Afrika. Von 2008 bis 2011
haben beide zusammen mit ihren
drei Kindern in Blantyre, der groB-
ten Stadtdes Landes, gelebtund ge-
arbeitet, Dr. Speth als Gynékologin
am Mlambe Mission Hospital und
Dr. Thumbs als Chirurg am Queen
Elizabeth Central Hospital bzw. als
Dozent am College of Medicine.

Schon wahrend des Aufenthaltes
in einem der drmsten Lander Afri-
kas (mit einem durchschnittlichen
Tagesverdienst von nur knapp
1 Euro) haben die beiden pri-
vat Projekte angestoBen und einige
persénlich bekannte Malawianer
mit finanziellen Hilfen, z.B. bei Aus-
bildung, Schulgeld der Kinder oder
einem Hausbau (auch als Einnahme-
quelle als Mietobjekt) unterstitzt.
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ZurUck in Deutschland ist der Kon-
takt nie abgerissen und mehrere
ehemalige Mitarbeiter in den Kran-
kenh&ausern oder frilhere Bekannte
durften auf Hilfe aus Deutschland
zahlen. So konnte etwa Madalitso
Chitsakamile, ein junger, hochen-
gagierter Clinical Officer des Mlam-
be Hospitals, mit der Unterstitzung
zunéachst sein Abitur nachholen und
anschlieBend ein Public Health-Stu-
dium als einer der Jahrgangsbesten
abschlieBen

Nachdem sich immer wieder
Freunde, Familie und Bekannte
far die Afrikahilfe interessierten
und das Projekt pro Jahr schon
mehrere tausend Euro umfass-
te, sollte die Idee auf feste FuBe
gestellt werden - so entstand
der Gedanke, einen eigenen ge-
meinnitzigen Verein zu grinden.
Im April 2017 war es dann soweit
— zusammen mit Familie und Freun-

Patienten warten auf die ambulante Behandlung im Krankenhaus.

den wurde der Verein ,Tionana -
Hilfe zur Selbsthilfe in Malawi e.V.”
mitSitzin Rimpar, demWohnortvon
Dr. Speth und Dr. Thumbs, ins Le-
ben gerufen. Zahlreiche buro-
kratische Hurden mussten noch
genommen werden, bis dann
auch Ende 2017 die Gemeinnit-
zigkeit und somit die Maoglich-
keit der Ausstellung von Spen-
denquittungen geregelt waren.

Seither konnte der kleine Verein
schon zahlreiche neue Mitglieder
gewinnen und Uber zusatzliche
Spender die Hilfe weiter intensi-
vieren. Madalitso Chitsakamile ist
inzwischen im dritten Jahr des Me-
dizinstudiums und weiterhin einer
der Jahrgangsbesten. Der zweifa-
che Familienvater ist aber bei Stu-
diengebUhren von tGber 6000 Euro
im Jahr weiterhin dringend auf
die Hilfe des Vereins angewiesen.
Durch regelmaBige Kontakte Uber
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die sozialen Medien kénnen die
Mitglieder von Tionana den Erfolg
und die Fortschritte sehen. Nach
Abschluss des Studiums nach funf
Jahren sollte eine Anstellung und
weitere Facharztausbildung még-
lich sein, dann auf eigenen FuBen.

Der fraheren Krankenschwester,
Sekretadrin und guten Seele des
Mlambe Hospitals, Holiness Thind-
wa, droht die Frahverrentung und
somit die Armut. Um ihr zu helfen
und ihr die relativ hohen Mietkos-
ten zu ersparen, plant der Verein
aktuell, sie beim Bau eines eigenen
Hauses zu unterstutzen. Gleichzei-
tig mussten zwei ihrer drei Séhne
trotz guter Leistungen aus finanzi-
ellen Grinden ihr Studium abbre-
chen. Auch hier mdchte Tionana in
Zukunft helfen, wenn die Spenden-
eingange noch steigen. Im Rahmen
eines Besuches der Familien Pfeif-
fer-DUrigen und Speth-Thumbs
konnten sich die Vereinsmitglieder
ein gutes Bild vor Ort machen. Die
guten personlichen Kontakte hel-
fen sehr, die Spenden ohne Verlus-
te direkt, schnell und zielgerichtet
zu verwenden.

Ein zusatzliches wichtiges Feld ist
die UnterstUtzung des St. Gabriel’s
Hospitals in Namitete. Seit drei
Jahren fliegt Dr. Thumbs einmal
jahrlich nach Malawi, um als Chi-
rurg und Endoskopiker fur je vier
Wochen die Kollegen vor Ort zu
unterstltzen. Zahlreiche Spenden
(Ultraschallgerate, OP-Tische, OP-
Material, Ambulanzliegen etc.)
wurden in den vergangenen Jahren
gesammelt und mit Unterstitzung
der luxemburgischen Zitha-Stif-
tung an das Krankenhaus geliefert.
Mehrfach wurde Dr. Thumbs von
chirurgischen Kollegen begleitet,
in diesem Jahr wird ein befreunde-
ter Gynakologe mit von der Partie
sein und im kommenden Jahr ist
evtl. auch anasthesiologischer In-
put moglich. Auch ein engagiertes
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Zahnarztprojekt des Vereins «pla-
net action» konnte mit Vermittlung
von Dr. Thumbs ein festes Standbein
am St. Gabriel’s Hospital etablieren
und unterstUtzt nun mit mehreren
Aktionen pro Jahr vor Ort die Ver-
besserung der Zahngesundheit.

+Naturlich sind wir ein kleiner Ver-
ein, haben noch viele Ideen und
noch zu wenig Geld, aber durch un-
sere direkten Kontakte kénnen wir
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Die Wtirzburger Chirurgin Amai Kapfhammer mit Dr. Darwin Nyirenda beim
Ultraschall.
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gewahrleisten, dass die Spenden
gut ankommen. Sollten Sie sich fur
unsere Arbeit interessieren, Mit-
glied werden wollen, evtl. auch als
Arztin/Arzt am St. Gabriel’s Hospi-
tal aushelfen oder als Spender den
Verein unterstlitzen, stehen wir
gerne unter info@tionana-malawi.
org zur Verfugung. Auf unserer
Homepage (www.tionana-malawi.
org) finden Sie weitere Informatio-
nen.”

Familie Diarigen-Pfeiffer und Familie Speth-Thumbs mit dem jungen Medi-
zinstudenten Madalitso Chitsakamile, den der Verein unterstutzt.
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